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И ОБЩЕСТВОТО В 1 – 4 КЛАС 
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VISUAL STRATEGIES IN THE STUDY OF MOTHERLAND 

STUDIES, MAN AND NATURE AND MAN AND SOCIETY IN 

GRADES 1 – 4 

Vanya Atanasova Petrova 

Abstract: The research focuses on substantiating the role of visual 

strategies in learning and revealing the various forms and approaches to their 

application in learning about the natural and social environment. Visual 

strategies in learning involve the use of visuals to aid understanding and 

retention of information. Usually they relate to individual learning, but at the 

present moment, when ICT is an indispensable element of learning, visual 

strategies enable a change in a number of characteristics of the visualization 

process in the direction of engaging associations, supporting logical 

interconnections and developing thinking. 

The research aims at revealing contemporary forms of visualization and 

finding out how far these forms are known to be decisive factors for the 

formation of effective strategies for both teaching and learning at the initial 

stage of education. The study of the assessment of their formative functions 

among students of the master's program "Preschool and primary school 

education" shows that future educators consider the potential of modern visual 

strategies to expand the formative capacity of traditional visualization and to 

influence a wider range of students' cognitive activity . 
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ВЪВЕДЕНИЕ И ЛИТЕРАТУРЕН ОБЗОР 

В училищното обучение едни от най-често използваните 

стратегии са визуалните. Този избор се основава на теоретични и 

практически доказателства, че обработката и запазването на 

визуална информация е по-резултатно от възприемането на 

текстова или аудио информация. Широко известен и коментиран е 

фактът, че връзката око – мозък е най-ефективната по отношение на 

познавателните процеси и е в пъти по-ефикасна в обучението в 

сравнение с други канали за получаване на сетивна информация. 
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Ян Амос Коменски (около 1654 г.) създава уникална книга 

албум „Orbis sensualium piktus“ – „Сетивният свят в картини“, 

където той илюстрира стотици обекти, заобикалящи детето. 

Албумът е с подзаглавие „Изображение и наименование на всички 

най-главни предмети в света и действия в живота“ и неслучайно в 

наши дни е определян като първата илюстрована детска 

енциклопедия. Свързването на изображение и название 

демонстрира едно от главните предписания на педагога – обектите, 

които се изучават, да бъдат визуално представени. 

Изненадващо, на страниците на албума намираме 

изображения на категории, които нямат конкретна форма – 

щедрост, мъдрост, трудолюбие и др. Най-силно впечатление прави 

изображението на човешката душа (Komenski,1957, p. 102) – 

доказателство, че в образованието заедно с изобразяването на 

обекти от видимия свят винаги е съществувал и стремежът да се 

преодолеят границите на видимото и да се покаже нещо повече. 

 

 
Фигура 1. Душа на човека 

 

Опитът на Коменски да излезе извън рамките на видимото има 

своето развитие чрез въвеждане на идеализации и символни форми 

на онагледяване в образованието, за да се стигне до  днешните 

реалности, когато визуалните нагледни средства и ИКТ 

технологиите формират и налагат цялостна тенденция за 

интелектуализация и по-висока абстрактност на онагледяването 

чрез моделиране на явления и процеси. 



 

TRAKIA UNIVERSITY - STARA ZAGORA 

 

66 

 

В начална училищна възраст конкретиката все още има 

голямо значение за опознаване на природния и социалния свят. В 

обучението по родинознание, човекът и природата и човекът и 

обществото нараства количеството на формиращите се конкретни 

представи, което обуславя ролята на изображенията в обучението. 

Елайн Моуват (Mowat, 2002) подчертава: „Ние се учим чрез 

различни сетивни модалности и колкото повече сетива са включени 

в едно преживяване, толкова по-вероятно е то да бъде запомнено. 

Много често именно изображенията осигуряват достъп до 

фактическите измерения на изучаваните обекти“. 

Функцията за запознаване с фактическите характеристики на 

обектите е най-често осъществявана при използването на 

визуалните стратегии. В начална училищна възраст тя е с голяма 

познавателна стойност при запознаване с природата и обществото. 

Този аспект на визуалните стратегии отваря различни полета за 

дискусия, като: границата за използване на изображения в 

преподаването на наука, необходимостта от специална подготовка 

на бъдещите учители за работа с изображения и др. 

Марку Капюла (Käpylä, 2014) разработва следната матрица, 

интегрираща различни измерения, за да улесни анализа на 

изображения от учениците: 

Когнитивна област Афективна област 

Преки наблюдения 

Пряко наблюдавани обекти и 

детайли - външен облик, 

характеристики и особености 

Нагласи и чувства, 

събудени от 

изображението 

Косвени наблюдения 

Тълкувания, основани на 

структури от  знания (напр. 

класификации на животните 

според видовете и т.н.) 

Социално детерминирани 

нагласи, значения и 

символи 

 

„С тази матрица искам да подчертая важността на вземането 

под внимание на емоционалната област в единство с когнитивната 

област в преподаването на природни науки. Тя помага да се свържат 
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емоциите, личните и социалните значения със знанията и 

структурите на фактическото знание. По този начин е по-лесно да 

се придаде личен смисъл на ученето и се увеличава възможността 

за по-устойчиви структури на знанието. Необходими са 

изследвания, за да се разкрие ефектът от афективните подходи 

върху запаметяването и разбирането“ (Käpylä, 2014). 

Визуалната стратегия включва не само отделни изображения, 

а и визуални модели, построени въз основа на етапи, фази, преходи 

и други визуални средства за възприемане и съхраняване на 

информация. Например, когато говорим за листопада като процес, 

визуалният модел не само илюстрира отделните фази, но и 

подпомага разбирането на процеса като етапи и като цяло. 

 

 
Фигура 2. Листопад 

 

Представянето на етапи, фази, времеви периоди в обучението 

чрез визуални средства осигурява значима подкрепа. Пример за 

такива са: 

• етапи в кръговрата на водата; 

• етапи при пречистването на водата; 

• етапи в размножаването на птици, земноводни и насекоми; 

• причинно-следствени зависимости (посредством стрелка); 
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• времеви периоди и позициониране върху лъча на времето. 

Визуалното моделиране може да се реализира не само с 

конкретни  изображения, но и с добавяне на знаци, символни 

изображения и идеализации. 

 

Фигура 3. Открий сезоните и отбележи тяхната 

последователност 

 

Използването на визуални стратегии за учене има голямо 

значение за развитието на мисленето на учениците. Така както 

визуалната информация е по-лесна за обработка от мозъка, така и 

визуалните стратегии пряко стимулират развитието на по-осъзнато 

усвояване, базирано в по-висока степен на сравняване, мислене и 

разбиране. Визуалните стратегии в обучението включват 

използването не само на конкретни изображения, а и на 

разнообразни визуални елементи за подпомагане на обобщаването 

и запазването на информация, като диаграми, графики, символи. 

Ани Епитропова изтъква, че „при изучаване на природата има 

много идеи, които могат да бъдат по-добре разбрани, ако се 

използват визуални стратегии.... Традиционните методи наблягат 

на изучаването на факти и формулирането на единствен верен 

отговор. По-добрият начин е да се предостави възможност на 

учениците да проучват и изследват данни, като се конструират 

собствени знания, умения и отношения“ (Epitropova, 2004, p 124). 
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Фигура 4. Вен диаграма: Да открием разликите и 

приликите между града и селото? (родинознание, 2. клас) 

 

Знаците също придобиват все по-голяма роля при обработката 

на информация. Неслучайно известната руска изследователка на 

човешкия мозък Татяна Черниговская определя съвременния човек 

като „хомо семиотикус“. Визуалният характер на редица знаци като 

стрелки, булети, емотикони и буквени символи подпомага 

развитието на абстрактно-логическото мислене и обобщенията. 

Днес тези знаци се овладяват от учениците сравнително рано и се 

включват успешно в учебни разработки, материали и упражнения. 

В обучението по родинознание, човекът и природата и 

човекът и обществото намира приложение активното визуално 

обучение – самостоятелно или екипно създаване на собствени 

визуални материали за обяснение на концепции, визуализация на 

текст – превръщането на абстрактни концепции в конкретни 

визуални изображения – мисловни карти, създаване на истории, 

създаване на визуални помагала – презентации, инфографики, 

информационни матрици и др. 

Визуалните стратегии са свързани с редица методи в 

обучението, особено с нагледните методи, при които водеща е 

визуалната информация. Според проучване на Ст. Тодорова сред 

български учители относно използваните методи за формиране на 

природонаучна грамотност повече от 75% от анкетираните считат, 

че нагледните методи като наблюдение и демонстрация имат висока 
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ефективност. Според 15 % от анкетираните нагледните методи 

лесно се прилагат, като 30 % от учителите прилагат нагледни 

методи всеки учебен час, а 45% ги прилагат поне веднъж седмично. 

Интерес представлява фактът, че само около 10 % от учителите 

определят активността на учениците при използването на нагледни 

методи като висока (Todorova, 2022). 

Очевидна е необходимостта от промяна на това разбиране 

сред учителите. Методи като наблюдение и демонстрация не следва 

да се свързват единствено с пасивното възприемане на визуална 

информация, тъй като техният потенциал в познавателен план е 

значително по-висок.  

Такава е и насочеността на проведеното изследване – да 

разкрие високия развиващ потенциал на разнообразните визуални 

стратегии и да стимулира бъдещите учители към 

оползотворяването му. 

ТЕХНОЛОГИЯ И ФОКУС НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Основната теза в настоящото изследване е, че визуалните 

стратегии дават възможност за промяна в редица характеристики на 

процеса на онагледяване в посока:  

➢ ангажиране на асоциациите; 

➢ подкрепа на логическите взаимовръзки; 

➢ развитие на мисленето. 

Така чрез преподаването се активизират формиращите 

функции на визуалните стратегии в един по-дълъг период, а не само 

в рамките на отделна част от учебното съдържание, отделна тема 

или урок. Проектираните очаквани резултати от обучението по 

посочените учебни предмети, както на равнище учебни програми, 

така и с оглед на общообразователните изисквания към 

подготовката на учениците, изискват те да използват различни 

средства за изразяване и да се ориентират успешно в 

разнообразните източници на информация. 

Изследването е осъществено в рамките на обучението по 

дисциплината „Стратегии и подходи при запознаване с природната 

и обществената среда в детската градина и 1 – 4 клас“ за степен 

магистър. На студентите, като извънаудиторна дейност, е 

възложено проучване на визуалните стратегии в обучението в 

начален етап. След проведено онлайн обсъждане студентите 

оценяват възможностите чрез визуалните стратегии в обучението 

по родинознание, човекът и природата и човекът и обществото у 

учениците да се формират трайни нагласи и умения за приложение 
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не само в обучението по посочените учебни предмети, а и в 

цялостната им познавателната дейност. 

Поставената задача пред студентите за подробен писмен 

отговор е следната: „Обосновете насоките, в които съвременните 

визуални стратегии в обучението по родинознание, ЧП, ЧО 

променят характера на онагледяването и подпомагат учениците в 

подготовката и самостоятелната познавателна дейност“. Задачата 

се изпълнява в свободен текст и отговорът изцяло се конструира от 

студента. 

Студентите писмено обосновават насоките на най-значимо 

формиращо влияние според всеки един. След анализ на писмените 

обосновки се извършва обобщение на резултатите и се очертават 

направленията на най-значимите формиращи функции на 

визуалните стратегии според студентите в обучението по 

родинознание, човекът и природата и човекът и обществото в 1 – 4 

клас. 

РЕЗУЛТАТИ – ОБСЪЖДАНЕ И ОБОБЩЕНИЯ 

Анализът на писмените отговори на 57 студенти от 

магистърска програма ПНУП показва тяхната готовност да се 

концентрират върху формиращите функции на съвременните 

визуални стратегии в обучението по родинознание, човекът и 

природата и човекът и обществото. 

Голямата част от тях обръщат внимание на новите 

възможности за онагледяване чрез ИКТ, голямото разнообразие на 

визуални средства, динамични модели и др. 

Относно формиращите им функции студентите се насочват 

както към добре известни и изследвани направления, така и към 

такива със по-цялостно влияние върху познавателната дейност на 

учениците. Отговорите на студентите са дадени в свободен текст. 

Трябва да се отбележи, че при обработката им са отчетени както 

директни назовавания от студентите, така и индиректни – при 

отчитане на общата насоченост и очертаните от студентите 

тенденции. 

Резултатите (в проценти) на посочени директно и индиректно 

направления на най-значимите формиращи функции на визуалните 

стратегии в обучението по родинознание, човекът и природата и 

човекът и обществото са следните: 

• подпомагат разбирането – посочено от 85% от студентите; 

• предизвикват интерес към изучаваното –75% от 

студентите; 
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• улесняват възприемането – 70% от студентите; 

• стимулират мисленето – 65% от студентите; 

• засилват активността – 60% от студентите; 

• повишават трайността на знанията – 50% от студентите; 

• влияят положително върху концентрацията – 40% от 

студентите. 

 В проведеното изследване студентите оценяват като 

направления с висок потенциал за формиране някои традиционно 

присъщи характеристики на визуалните стратегии – подпомагат 

разбирането, улесняват възприемането, повишават трайността на 

знанията. 

В същото време студентите отчитат потенциала на 

съвременните визуални стратегии да разширяват формиращия 

капацитет на традиционното онагледяване и да влияят върху по-

широк диапазон на познавателната дейност. Към тази група можем 

да отнесем: 

➢ засилване на интереса към изучаваното; 

➢ стимулиране на мисленето; 

➢ повишаване на активността; 

➢ подпомагане на концентрацията. 

Тази тенденция, макар и описателно, е регистрирана от 

студентите не само в контекста на ИКТ, но и като възможност за 

конструктивистична насоченост на обучението по родинознание, 

човекът и природата и човекът и обществото. 

Проучването на оценката на формиращите функции на 

визуалните стратегии в обучението, дадена от студенти от 

магистърска програма – бъдещи начални учители, показва, че 

имаме всички основания да приемем, че студентите педагози 

отчитат ролята на визуалните стратегии за развитие на мисленето 

на учениците и са подготвени чрез осмислено и формиращо 

онагледяване да влияят върху усвояването и формирането на 

визуални стратегии устойчиво, а не само изолирано в рамките на 

определено учебно съдържание, отделна тема или урок. 

Разбирането на студентите за разширяване на формиращото 

влияние на визуалните стратегии в обучението чрез разнообразни 

визуални форми и методи дава основание проведеното изследване 

да се разглежда като продуктивно и резултатно, в което студентите 

по самостоятелен път достигат до значими идеи за обучението по 

родинознание, човекът и природата и човекът и обществото. 
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