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Abstract: The purpose of the study was to determine the satisfaction of 

students from the Faculty of Sports at the National Sports Academy with the 

design of a course for blended learning in pedagogy and sports pedagogy. The 

subject of the research were 62 students from various majors and sports 

disciplines. A previously developed questionnaire was used. Alternative 

analysis and Pearson's test were applied for statistical processing of the data. It 

was found that 71% of the respondents were highly satisfied with the blended 

learning course. The model had a positive impact on the acquisition of 

knowledge from the subject field. The main elements of the educational course 

design preferred by the students were the use of game techniques and the 

teacher's explanation. 
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УВОД 

Развитието на новите технологии и масовото навлизане на 

онлайн обучението по време на пандемията от COVID-19 повлиява 

съществено върху учебния процес във висшите училища, 

респективно върху подходите и начините на учене и усвояване на 

знанията (Getova et al., 2020; Mileva, Angelova-Igova & Getova, 

2021). Търсят се иновативни методи и средства за стимулиране 

мотивацията за учене на студентите. Все повече се утвърждава 

тенденцията към съчетаване на традиционното обучение с основни 

елементи на електронното и дистанционното обучение (Peytcheva-

Forsyth, 2010; Slavova, 2017; Petrova, 2017). 
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Педагогика със спортна педагогика е задължителна учебна 

дисциплина за всички студенти от Факултет „Спорт“ при НСА 

„Васил Левски“. Тя има важно значение за професионалната 

подготовка и квалификация на бъдещите треньори по вид спорт и 

адаптирана физическа активност, спортните мениджъри, спортните 

коментатори и спортните аниматори. Обучението по учебната 

дисциплина е насочено към изграждане на педагогическа 

компетентност като част от професионалната подготовка и 

квалификация на спортните специалисти.  

Учебната дисциплина „Педагогика със спортна педагогика“ 

по учебен план се изучава във втори курс на обучението в ОКС 

„бакалавър“ в рамките на 90 учебни часа или 6 кредита (Учебен 

план за специалност „Спорт“, ОКС „бакалавър“, 2024). През първия 

семестър се изучават общи основи на педагогиката и дидактика, а 

през втория семестър се усвояват темите от теория на възпитанието. 

Дизайнът на курс за смесено обучение по педагогика със спортна 

педагогика за студентите от Факултет „Спорт“ при НСА „Васил 

Левски“ включва десет основни теми, които се преподават през 

зимния семестър на втори курс. Обучението е организирано в 

задължителни лекции и семинарни упражнения по учебен план в 

рамките на 40 часа и допълнителни дейности и задачи в електронна 

платформа. 

Дейностите и заданията към съответните изучавани теми за 

работа в онлайн среда се провеждат в служебната платформа на 

НСА Гугъл за образованието (Google Workspace for Education). 

Google Workspace for Education е безплатна облачна платформа, 

която се ползва в множество училища, детски градини и 

университети в България. Платформата позволява създаване и 

персонализиране на електронни профили за персонал и обучавани.  

Целта на настоящото изследване е насочена към разработване 

и реализиране на дизайн на учебен курс за смесено обучение по 

педагогика със спортна педагогика и установяване на неговото 

влияние върху удовлетвореността на студентите от Факултет 

„Спорт“ при НСА „В. Левски“. 

Целевата група на изследването включва 62 студенти от втори 

курс на Факултет „Спорт“ при НСА „В. Левски“ от различни 

специалности и спортни дисциплини. 

МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

За реализиране на целта и задачите на изследването са 

използвани следните изследователски методи: анализ на 
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литературни източници, педагогически експеримент, анкетен 

метод, математико-статистически методи. 

Проучени и анализирани са разнообразни книги, научни 

статии, интернет сайтове на български и английски език, насочени 

към теоретичната част на изследването и основанията за 

разработване на дизайн на курс за смесено обучение.  

Педагогическият експеримент е реализиран с 62 студенти от 

Факултет „Спорт“ при НСА „В. Левски“ и е насочен към 

разработване и прилагане на дизайн на курс за смесено обучение по 

педагогика със спортна педагогика и проучване на неговото 

качество. 

Анкетният метод е приложен за изучаване удовлетвореността 

на студентите от проведен курс за смесено обучение по педагогика 

със спортна педагогика и отделните елементи на дизайна на курса. 

За провеждане на анкетното проучване е използвана 

модифицирана за целта онлайн анкетна карта със закрити въпроси 

в служебната платформа на НСА Гугъл за образованието, 

приложението Google Forms – Гугъл формуляри (Google Workspace 

for Education, 2024). Въпросите в анкетната карта са заимствани от 

изследване на Р. Пейчева-Форсайт (2011). 

Анкетното проучване е проведено след приключване на 

обучението по педагогика през зимния семестър на учебната 

2023/2024 г. по електронен път чрез публикуване на анкетата в 

Гугъл класна стая „Педагогика със спортна педагогика”, Факултет 

„Спорт”. 

Обработването на получените резултати от проведените 

изследвания е направено със следните математико-статистически 

методи: а/ алтернативен анализ – за изчисляване на относителен 

дял; б/ Хи-квадрат критерий на Пирсън (ᵡ
2) за независими извадки 

(при p < 0.05) – за установяване на разликите в отговорите на 

респондентите по пол и специалност. 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ 

Трябва да се отбележи, че 37 (60%) от респондентите са жени 

и 25 (40%) от тях са мъже. Този факт като тенденция съответства на 

разпределението на студентите по пол във Факултет „Спорт“. 

Възрастта на изследваните лица варира между 19 г. и 25 г. (M 

= 20; SD = .90), което е характерно за студентите от втори курс, 

Факултет „Спорт“, редовно обучение. 

По отношение на специалността 49 (79%) от респондентите са 

представители на различни спортни специалности и 13 (21%) са с 
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други специалности като спортен коментатор, спортен 

мениджмънт, адаптирана физическа активност и спортна анимация. 

Факторите, които влияят върху удовлетвореността и 

нагласите на студентите към онлайн обучението, са проучвани 

задълбочено в последните години (Peytcheva-Forsyth, Jovkova & 

Aleksieva, 2018; Getova et al., 2020; Hristakieva, 2023). 

От анализа на резултатите става ясно, че 71% от 

респондентите са удовлетворени „в голяма степен“ и 29% – „в 

определена степен“ от проведеното смесено обучение по 

педагогика със спортна педагогика (фигура 1). Нито един от 

участниците в проучването не се позовава на отговорите „в малка 

степен“ или отговаря отрицателно. Следователно студентите от 

втори курс на Факултет „Спорт“ имат изцяло положително 

отношение към проведения курс за смесено обучение по педагогика 

със спортна педагогика. Това означава, че образователният модел е 

изпълнил своето основно предназначение. 

 
Фигура 1. Удовлетвореност на студентите от курса за смесено 

обучение 

Не се наблюдават разлики в отговорите на студентите по 

критериите пол и специалност (съгласно хи-квадрат критерия на 

Пирсън, при р > 0.05). 
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Интерес представляват резултатите за отношението на 

студентите от втори курс към влиянието на модела за смесено 

обучение по педагогика със спортна педагогика върху повишаване 

на техните знания и умения по учебната дисциплина (таблица 1). 

Общо над 90% от младежите смятат, че обучението е повишило 

техните знания и умения по педагогика (отговори „в голяма степен“ 

и „в определена степен“).  

Таблица 1.  

Отношение на студентите към влияние на модела за смесено 

обучение върху повишаване на техните знания 

Отговори Относителен дял 

В голяма степен  48.4% 

В определена степен  41.9% 

В малка степен  3.2% 

Не  6.5% 

 

Сравнително нисък е относителният дял на групата, която 

смята, че това обучение не е повлияло върху обогатяване на 

знанията им – 6.5%. Може да се твърди, че разработеният дизайн за 

смесено обучение по педагогика със спортна педагогика има 

необходимия познавателен и развиващ ефект върху студентите. 

Посочилите отговора „не“ вероятно са учащи се, които не са 

изпълнили задачите и тестовете за самостоятелна работа в онлайн 

платформата и не са се запознали с всички образователни ресурси 

и материали. 

Тук трябва да се отбележи фактът, че след приложения 

коефициент хи-квадрат критерий на Пирсън за независими извадки 

се установява, че жените оценяват по-високо влиянието на модела 

за смесено обучение върху повишаване на знанията и уменията им 

по педагогика със спортна педагогика (ᵡ
2 = 15.04, p = 0.002). 

Интересни са отговорите на студентите за нагласите им към 

възможните различни форми на обучение по педагогика – 

присъствена, смесена и дистанционна. Най-голяма е групата на 

респондентите, която заявява предпочитанията си към смесеното 

обучение (съчетаване на присъствени часове с работа в онлайн 

среда) – 51.6% (фигура 2). Същевременно сравнително висок е 

делът на студентите, които предпочитат изцяло присъственото 

обучение – 40.3%. Това може да се обясни с факта, че повечето от 

изучаваните учебни дисциплини по учебен план в бакалавърската 

степен са спортнопедагогически, а спортът е емоционална и 
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практически насочена дейност, която се изучава най-ефективно в 

присъствена среда и реални условия. 

Нисък е относителният дял на изследваните лица, които се 

изказват за изцяло дистанционно обучение – 8.1%. 

 
Фигура 2. Отношение на студентите към различните форми на 

обучение 

 

Един от важните въпроси в анкетното проучване е насочен 

към мнението на студентите от втори курс към влиянието на модела 

за смесено обучение върху по-ефективното възприемане и учене по 

учебната дисциплина „Педагогика със спортна педагогика“.  

От фигура 3 става ясно, че повече от половината респонденти 

смятат, че смесеното обучение влияе в „голяма степен“ в този 

аспект – 55%, както и „в определена степен“ – 29%. Трябва да се 

обърне внимание, че 11% от анкетираните млади хора дават 

отрицателен отговор, т.е. учебният курс, проведен по този начин, не 

е допринесъл за качественото усвояване на учебния материал. От 

една страна, предполагаме, че студентите, посочили този отговор, 

не са участвали активно в обучението (както в присъственото, така 

и в електронното) и са отговорили чисто формално. От друга 

страна, в бъдещ план трябва да се помисли за обогатяване на 

съдържанието, учебните дейности и ресурси в дизайна на курса за 

смесено обучение по педагогика с оглед осъществяване на по-добра 

комуникация в онлайн среда и по-ефективна обратна връзка. 

Дизайнът на курса търпи промяна с цел неговото оптимизиране и 

усъвършенстване. 
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Интересно е да се отбележи, че при отговорите на този въпрос 

жените също са дали по-високи оценки съгласно хи-квадрат 

критерия на Пирсън (ᵡ
2 = 14.78, p = 0.000). Принципно студентите 

от женските групи са по-дисциплинирани и по-мотивирани за 

учебна работа. Почти всички студентки от различните 

специалности са участвали активно в онлайн обучението, 

разработили са всички задачи за самостоятелна работа, направили 

са онлайн тестовете. За жените е характерно засилено присъствие 

по време на лекции и активно участие в семинарните упражнения, 

за разлика от студентите от мъжките групи. 

 

 
Фигура 3. Мнение на студентите за влияние на модела върху 

ефективно възприемане по учебната дисциплина 

 

Интерес представлява анализът на резултатите за 

отношението на респондентите към общото качество на 

проведеното смесено обучение. Става ясно, че 88% от студентите 

оценяват обучението по педагогика със спортна педагогика като 

„много добро“ и „отлично“ (фигура 4). Сравнително нисък е 

относителният дял на младежите, според които то е на „добро“ 

равнище – 12%. Следователно може да се твърди, че обучението е 

проведено качествено и на високо ниво, като са спазени всички 

основни принципи за научно обоснован дизайн за дигитално учене. 

При отговорите на поставения въпрос прави впечатление, че 

жените отново са по-удовлетворени от общото качество на 

обучението по педагогика със спортна педагогика (ᵡ
2 = 14.55, p = 

0.002). Това се свързва с тяхната по-висока активност и участие, 
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както и със стремежа им към получаване на високи оценки 

респективно освобождаване от първия раздел на обучението по 

педагогика със спортна педагогика. 

 

 
Фигура 4. Отношение на студентите към общото качество на 

проведеното смесено обучение 

 

 
Фигура 5. Отношение на студентите към елементите на 

дизайна 

Преди да се премине към конкретното оценяване качеството 

на дизайна на курса за смесено обучение по педагогика със спортна 

педагогика, студентите трябва да посочат кои от елементите на 
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дизайна на курса за смесено обучение им допадат най-много 

(фигура 5). Тук отговорите са разнообразни поради възможностите 

за посочване на повече от един отговор от страна на респондентите. 

На първо място се откроява „обяснението на преподавателя по 

време на семинарни упражнения“ – 84% (30). Упражненията в НСА 

са задължителни и следователно студентите имат ежеседмичен 

контакт и комуникация с преподавателите по време на семинарите. 

„Лекциите на преподавателя“ и „приложените игрови техники“ в 

обучението са посочени от около половината от анкетираните – 

съответно 48% (30) и 50% (31). „Разработените презентации“ – 45% 

(28), „задачите за самостоятелна работа“ – 29% (18), и 

„допълнителните текстове към отделните теми“ – 23% (14), също 

допадат на голяма част от обучаваните. 

Най-нисък дял получават „разработените видеоматериали“ в 

онлайн платформата – 11% (7), и „разработените тестове за оценка 

на знанията“ към отделните теми в онлайн среда – 19% (12). Факт 

е, че видеоматериалите като елемент на дизайна на курса не са 

достатъчни и нямат необходимото присъствие в контекста на 

онлайн обучението и това вероятно е причината за подобен резултат 

от отговорите. От своя страна, дидактическите тестове невинаги са 

желани от страна на студентите. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Въз основа на проведените теоретични, методологични и 

практически изследвания на дизайна на курс за смесено обучение 

по педагогика със спортна педагогика за студентите от Факултет 

„Спорт“ при НСА „В. Левски“ могат да се направят следните 

основни обобщения: 

Разработен и апробиран е научно обоснован дизайн на учебен 

курс за смесено обучение по педагогика със спортна педагогика за 

студентите от Факултет „Спорт“ при НСА „В. Левски“ на макро- и 

микрониво. 

Дизайнът на курса за смесено обучение е съобразен с 

актуалния учебен план за ОКС „бакалавър“, специалност „Спорт“ и 

с настоящата учебна програма по педагогика със спортна 

педагогика. Обучението изцяло следва логиката на отделните теми 

и учебно съдържание по учебната дисциплина. 

Студентите са удовлетворени от участието си в курса за 

смесено обучение по педагогика със спортна педагогика, като 

оценяват положително влиянието на приложения модел върху 

усвояването и обогатяването на техните знания и умения по 
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учебната дисциплина. Младите хора оценяват като много добро 

общото качество на проведеното обучение.  

Установени са разлики по пол относно отношението на 

студентите към влиянието на образователния модел, като жените са 

по-удовлетворени от курса за смесено обучение по педагогика със 

спортна педагогика в сравнение с мъжете. 
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